Sacharidy

Význam ve výživě:
· energetické živiny - glukóza = jediný zdroj energie pro CNS 
· zásobní živiny  - škroby
· stavební látky rostlinných tkání - celulóza (vláknina) 

rozdělení sacharidů:
· [image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/3/3c/Sucre_blanc_cassonade_complet_rapadura.jpg/220px-Sucre_blanc_cassonade_complet_rapadura.jpg]jednoduché sacharidy - tvořeny 1 molekulou – např. glukóza
· složené sacharidy – tvořeny 2 až tisíci molekulami, např. škrob, vláknina

Přehled sacharidů:
1. Glukóza - sirupy, energetické cukrovinky 
2. Ovocný cukr - do energetických cukrovinek, sirupů
3. Řepný cukr a třtinový cukr 
· nejběžnější sladidlo, prodej v kg baleních
· výroba z řepy cukrovky (Evropa) nebo z cukrové třtiny (tropy)
· rafinovaný (vyčištěný) nebo přírodní (surový) cukr
· [image: http://www.iwhisky.cz/core/tpl/rumy/upload/clanky/trtina.jpg]moučka, krystal, krupice, kostky …
4. Vláknina - podporuje trávení, obsažena v ovoci, zelenině a obilovinách
5. Škroby - bramborový, kukuřičný… .užívají se jako zahušťovadla, základ pudingů
6. Živočišný škrob - glykogen – nutný pro zrání masa

Vlastnosti sacharidů:……………………………………………………………….
[image: http://www.bonavita.cz/files/product-49-dv_skoricova_375.png][image: http://eshop.jipast.cz/editor/image/eshop_products/10508_l.jpg][image: http://1zdrava-vyziva.cz/img/p/233-303-thickbox.jpg][image: http://www.samoleceni.cz/image_pdk.php?pdk=8594028190055]







[image: http://www.zelena-kancelar.cz/editor/image/eshop_products/1111936_l.jpg][image: http://protiproud.parlamentnilisty.cz/images/textiky/cukr-krupice.jpg]
[image: http://letaky.akcednes.cz/_data/images/vyrobky/7609-natura-solamyl-bramborovy-skrob-250g-v-akci.jpg][image: http://pi.ce-tescoassets.com/assets/CZ/045/8594006663045/ShotType1_328x328.jpg][image: http://www.srecepty.cz/system/images/1210/full.2829.jpg]






[image: http://tescoviny.cz/assets/big/2001016940517.jpg][image: http://www.hps.cz/data/cfotogalerie/galerie-3/3d_moucka_1kg_2010-copy.jpg]


[image: http://dobrasemena.cz/images/clanky/18_0.jpg]
Otázky k tématu:
1. K čemu využijí sacharidy rostliny a k čemu lidský organismus?
2. Jak se dělí sacharidy podle složitosti své molekuly?
3. [image: http://img3.kupi.cz/kupi/thumbs/trtinovy-cukr-very-dark-mauritius-druid_170_340.jpg]Jaké použití mají základní sacharidy?
4. Čím se liší rafinovaný a přírodní cukr?
5. [image: http://www.caj-kava.eu/data/mod_eshop/2110/mo/main/large-2110.jpg]Uveďte typické vlastnosti sacharidů!
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